
Inleiding

In 2024 hebben de vrijwilligers van Avoord de 85-jarigen in Etten-Leur bezocht met een preventief huisbezoek. Tijdens dit huisbezoek is er gebruik
gemaakt van een praatplaat, waarin de mogelijkheid was om alle aspecten van positieve gezondheid te bespreken (meedoen, dagelijks
functioneren, zingeving, lichaamsfuncties, mentaal welbevinden en kwaliteit van leven).

In totaal wonen er 192 85-jarigen in Etten-Leur. Hiervan zijn er 165 uitgenodigd voor een preventief huisbezoek. Hiervan hebben 49 ouderen actief
de afspraak afgezegd. Redenen van afzegging waren: niet noodzakelijk (73%), zijn al bekend bij zorginstanties (16%), ontevreden over gemeente
(4%) en een taalbarrière (2%).

Uiteindelijk zijn er in 2024 116 preventieve huisbezoeken onder 85-jarigen geweest door vrijwilligers van Avoord. Daarvan zijn er 105 aan de hand
van de praatplaat uitgevoerd en online ingevoerd, welke in deze factsheet worden behandeld.
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85-jarigen waarderen het huisbezoek met 4.3 sterren
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Met behulp van de praatplaat zijn alle aspecten van positieve gezondheid besproken. Tijdens de gesprekken konden ouderen aangeven op welke
gebieden ze eventueel verbetering wensen. Ze konden hierbij meerdere gebieden aangeven. 87% van de 85-jarigen is tevreden en wenst geen
verbeteringen. Anderen wensen graag verbetering op:

Geslacht

58% vrouw 42% man

Woonsituatie

49% met partner of echtgenoot/echtgenotemet partner of echtgenoot/echtgenote

51% woont alleenwoont alleen

Waardering leven algemeen

0% slecht 14% matig 61% goed 25% heel goed

Leefgebieden

6% LichaamsfunctiesLichaamsfuncties

Waarbij wenst u verbetering?
Minder klachten/ pijn en meer bewegen/ mobiliteit 
verbeteren

4% KKwwalitaliteit veit van lean levvenen

Waarbij wenst u verbetering?
Woningaanpassingen (kleiner, gelijkvloers, aanleunwoning, 
traplift)
Veiliger voelen

3% MeMennttaaaal l wweelblbeevviinnddeenn
Waarbij wenst u verbetering?
Beter begrepen worden door partner/ mantelzorger 
Geheugenproblematiek
Eigenwaarde

3% DDaaggeelilijjkkss  ffuunnccttiioonneerreenn
Waarbij wenst u verbetering? Wat zou helpen om dit te realiseren?

Wat zou helpen om dit te realiseren?
Geen verbetering mogelijk/ gesprek met dokter 
aangaan

Wat zou helpen om dit te realiseren?
Gesprek met WMO, doorverwijzing meedenkcoach

Alarmering

Wat zou helpen om dit te realiseren?
Doorverwijzing meedenkcoach
Wachtlijst verpleeghuis
Geen antwoord

Meer hulp in huishouding Doorverwezen naar WMO/ familie gaat meer hulp regelen

3% MeMeeeddooeenn
Waarbij wenst u verbetering?
Meer sociale contacten

Overbelaste mantelzorger

Wat zou helpen om dit te realiseren?
Koffiedrinken in de Gong/ extra hulp zodat mantelzorger huis 
uit kan
Opname in verpleeghuis (wachtlijst)
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De overige 32% heeft uiteenlopende tips meegegeven, waaronder:

1% ZZiinnggeevviinngg
Waarbij wenst u verbetering?Meer 
sociale activiteiten om te doen

Wat zou helpen om dit te realiseren?
Gaat naar dagbesteding
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Meedenkcoach

Poetsen met een praatje

Particuliere ondersteuning (schoonmaker)

Georganiseerde hulp/ ondersteuning

Thuiszorg

Huishoudelijke Ondersteuning

Open vraag

Wat zou de deelnemer de gemeente nog mee willen geven als het gaat om ouderenbeleid in Etten-Leur?

Veel ouderen zijn tevreden over wat Etten-Leur doet als het gaat om ouderen: 68% van de 85-jarigen heeft geen toevoegingen. Veel van
hen geven aan dat ze erg tevreden zijn, dat ze de huisbezoeken een goed intiatief vinden en dat ze blij zijn dat er op deze manier
aandacht voor de ouderen is.

Buurtbus naar Kloostergaard.

Meer seniorenwoningen/ aangepaste woningbouw beschikbaar, gelijkvloers wonen.

Meer bankjes (om te rusten bij het wandelen).

Parkeren: in en rondom het centrum van Etten-Leur wordt als lastig ervaren. Meer info hierover is wenselijk. Parkeerbeleid 
rond Westwiek-Dijkmansflat, meer parkeerplaatsen bij de Drempel, langer kunnen parkeren met parkeerkaart.

Meer uitbreiding huishoudelijke hulp via WMO mogelijk maken.

Hulp
Er wordt momenteel bij 53% van de 85-jarigen al hulp geleverd. Zij ontvangen:
(meerdere antwoorden mogelijk)
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De bezochte mensen vonden de gesprekken goed, verhelderend, fijn en gezellig!

Meer activiteiten/ laagdrempelige hulp (computerles), stimuleren contacten onder ouderen.

Bereikbaarheid/ mobiliteit: op/afritten van de stoepen te hoog, trottoirs erg ongelijk na aanleg glasvezel, brievenbus te ver weg.

Er wordt weinig gedaan voor de ouderen met een eigen huis. Een goedkoop klusadres/ meer informatie over klussen zou welkom zijn.
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